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Bevezetés

A Kc'iéoktatési torvény Magyarorszagon végleg szakitott azzal az elképzeléssel, hogy a
fejleszthetéség és nevelhetéség csak a nem fogyatékos gyermekek, és a hagyomanyos
gyogypedagdgiai oktatasban részesiilé gyermekek korében all fenn. A térvény azokat a
gyermekeket, akik iskolaban nem fejlesztheték, de allapotuk barmilyen alacsony szintrél
kiindulva valamilyen gyégypedagagiai, terapias eljarassal magasabb szintre hozhaté és
kornyezettel valé kapcsolatuk javithatd, képezheté gyermekeknek nevezi. Ezeknek a
gyerekeknek a fejlesztését is kdzoktatasi feladatnak tekinti.

»A magyar gyogypedagobgiai tradiciotol idegen az a bioetikai alldspont, amely az emberi
mivoltot az emberi képességek meghatarozott szinti€éhez koti (Zaszkaliczky, 1992) Ha
van lehetéség a vilaggal és a masik emberrel valé kapcsolat javitasara, akkor ez a
legtagabban értelmezett nevelhetéség teszi az embert emberré, még a legstlyosabb

allapotokban is."

Fogalmi meghatarozasok

A sulyos-halmozott fogyatékossag meghatarozasa korantsem egyértelmii feladat.
Markus (2003) szamos aspektusat felsorolia a meghatarozasnak, igy megkdézelitheté
orvosi, pszicholégiai, jogi, pedagogiai, szocioldgiai, perszonalis és még szamos oldalrol
egy lehetséges definici6. Hazankban a sllyos-halmozottan fogyatékos személyek
definicidjanak a gyégypedagdégiai gyakorlat alapjan az alabbi személyeket tekintjiik:"akik
legalabb két terlileten mindsulnek fogyatékosnak és ezek kozil legalabb az egyik
teriileten a legsulyosabb mindsitést kapjak.”?> A sulyosan-halmozottan fogyatékos
gyerekeknél a sulyos agykarosodas miatt az érzékelés, észlelés is nehezitett. A bioldgiai
karosodas torténhetett az érzékszervben, az érzéideg mentén és az ingereket feldolgozo
agyi kozpontokban. A szintén az agykarosodas kovetkeztében kialakulo

mozgaskorlatozottsag tovabb neheziti az érzékelést, a mozgasos tapasztalatszerzést.

! Gydgypedagogiai Alapismeretek Szerkesztette: Dr. lllyés Sandor Budapest, 2000 19. oldal
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Gyakran rontja a teljesitményt a meglassubbodott pszichés tempo és az aktivacios szint

ingadozasa. Gyakori a figyelem és a motivacié gyengesége.

Ahogy Markus Eszter fogalmaz: a stlyosan- halmozottan fogyatékos gyermekek
fejlesztése, nevelése ,életre sz6lo feladatot jelent a sziilbknek, a csaléddnak, az
egeszseglgyi és a szocialis ellatasnak, valamint a nevelés-oktatasiigy keretén beliil a

gyb6gypedagdgiénak.”™

Ezeért gondoltuk nagyon fontosnak, hogy egy 6sszefoglalo kiadvany sorozatot készitsiink,
amely nem csak a sziléknek, hanem a szakembereknek is segitségére valhat.
Munkatarsainkkal kozosen hoztuk létre ezeket a flizeteket, amik bemutatjak munkankat,
terapidginkat, valamint segitséget nyujtanak az otthoni fejlesztési lehetéségek

megismeréseben is.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek/gyermekek fejlesztésének tébb szintere

van. [rasomban a gyégypedagogiai vonatkozasokat fogom elemezni.

Intézmeénylnkben lehetéség van arra, hogy a stlyosan-halmozottan fogyatékos
tanuldinknak megadjuk a komplex terapiat. A célunk a kiadvanyokkal az, hogy a sziilék
megismerhessenek minél tobb fejlesztési lehetéséget, amivel gyermekiik helyzetében a
legtobb segitséget tudjak nydjtani, annak érdekében, hogy minél teliesebb életet

elhessen a gyermek, és vele egytitt a csalad is.

Jelen kiadvany egy tobb részbdl all6 sorozat egyik eleme, amiben a stlyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztésén belll a kognitiv funkciék fejlesztésére

fokuszalok.

3Kénczei Gydrgy (szerk) (2009)- A sullyos és halmozott fogyatékossaggal éld emberek helyzete Magyarorszagon- IN:
Fogyatékossagtudomanyi Tanulmanyok VI, Budapest 35. oldal



Kognitiv funkciok fejlesztése, érzékelés, észlelés fejlesztése

Az érzékelés-észlelés fejlesztésében tobb eljarasa ismert, a két legismertebb a bazalis
stimulacio, a Snoezelen-terapia, a szenzoros integracios terapia (Ayres-terapia),
Iényegében minden testorientalt fejleszté eljaras ide sorolhat6 (Fikar 1996), beleértve a

fejleszté gondozas elemeit is.

A komplex gyégypedagodgiai fejlesztés megvaldsitasaban nagy segitséglinkre van
iskolank eszkozparkja. Mozgasterapias szobankban specialis eszkozokkel tudjuk tartani
terapias foglalkozasainkat. Ezen kivul rendelkezink sészobaval, ami nagyon hasznos a
sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek esetében, hiszen &ket konnyebben
tdmadjak meg kilonbézé felsdé-léguti megbetegedések. A sd kiparolgasa segit, hogy
ellendllébb legyen a szervezetik. Egy korabbi TAMOP-3.1.6-0s palyazatnak

készoénhetben sikeriilt kialakitanunk intézmeényiinkben egy Snoezelen terapias szobat.

sajat foték intézmeénylink terapias szobajardl)



A Snoezelen terapias szoba kivaléan alkalmas arra, hogy egy ilyen strukturalt
kornyezetet teremtslink, és igy a legtobb segitséget tudjuk nyujtani a gyermekek

fejlédésében.

A Snoezelen-terapia (Bartholy, 2003 nyoman) A snoezelen-terapia gondolata egy
fogyatékos személyeket apolé-gondozo holland otthonban sziletett az 1970-es években.
Felismerték, hogy a fejlédés egyik fontos motorja az érzékelés-észlelés, ami ezeknél az
embereknél nehezitetten miikodik. A snoezelen-terapia lehetéséget teremt arra, hogy a
sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek célzott pozitiv ingerekhez jussanak, képesek
legyenek azokat érzékelni és észlelni egyarant. Maga a snoezelen: egy szobasarok, kicsi
kucko, vagy egy kulon helyiség, ahol fényekkel, hangokkal, illatokkal, anyagokkal és sok
kulonlegességgel kénnyen felismerheté és feldolgozhatd ingereket kozvetithetiink a
sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek szamara, segitve egyuttal fejlédésiiket is.
A snoezelen egyszerre szolgalja a kikapcsolddast és pihenést, valamint a tanulast és
fejlodést. Oldja a feszliltségeket, segiti a felfedezést, fejlédést, a figyelem, a koncentracié
kialakulasat, fenntartasat és iranyitasat, mivel egyszerre csak annyi ingert kézvetit, ami
az ertekelési nehézségekkel kiizdé emberek szamara még ,elviselhetd”, felfoghato. A
snoezelen terapia soran fejleszthet6 a latas, hallas, izlelés, szaglas, tapintas, szem-kéz
koordinacio, ok-okozati Osszefliggések felismerése kommunikacié kornyezetre vald

hatéas felismerése szabadidds és jatéktevékenység.
A snoezelen-terapia leggyakrabban alkalmazott "eszkozei”:

elénk szinek, vetitett mozgé képek, tikrok, spot-lampak, diszkdgémb, UV-lampak, szines
fenyek, kényelmes matracok, parnak, esetleg vizagy, labdakad, tillok, festett gézek,
finom textiliak, szines szalagok, illatgyertyak, illoolajok, buborékhengerek, mini-vizesés,

hangkelté eszkézok, zenei és természeti hangfelvételek, stb.

A snoezelen-terapia akkor a leghatékonyabb, ha szoros személyi kapcsolatban lehet
gyermek es neveldje, s ha a nevel6 (szuld, gydogypedagogus, terapeuta, gondozo) elére
megtervezi a foglalkozasokat, diszkréten, a hattérbél figyelve adagolja a kiilénbdzé
érzékelhet6-észlelheté ingereket, rugalmasan alkalmazkodik a gyermek reakcidihoz.?
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Ugy gondolom, hogy ez utébbi kiemelten fontos a komplex gyégypedagdgiai
fejlesztésben, hiszen ez a szoba nagyban hozzajarul ahhoz, hogy a sulyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekeknek az idegrendszerét megnyugtassuk, befogadobba
tegyuk a kiilénb6z6é modalitasbol érkezé ingerek szamara, a kiilénb6z6 ingereket, jeleket
osszekapcsoljuk, ami nagyon fontos, hiszen ezen az uton érhetjuk el esetleg azt, hogy
gyermekunk felfigyelien a nevére, ha szolitjuk, vagy felfigyeljen arra, ha veszeélyt jelziink

neki.

WA sulyosan-halmozottan fogyatékos szemeély csbkkent aktivitasa megneheziti az
ingerfelvétel és - feldolgozas, vagyis az érzékelés-észlelés folyamatat. Az ingerek
felvételének és feldolgozasanak megvaltozasa miatt gondoskodni kell szamukra a
megfeleléen strukturalt ingerek biztositasarol, hogy el tudjanak igazodni az Oket
kériilvevé targyi és személyi kémyezetben. Az érzékelés-észlelés fejlesztésére fokozott
figyelmet kell forditani a nevelés és fejlesztés soran, hogy sikeresen megelézziik a
fejlédés tovabbi elmaradasat, illetve megteremtsiik a képességekhez meért optimalis
fejlédés lehet6ségét.™

A bazalis stimulacio (Cseh-Kelemenne, 2003 alapjan)

A bazélis stimulaciét 1975-1982 kozott Andreas Fohlich és Ursula Haupt dolgozta ki,
halmozottan sériilt, sulyosan mozgaskorlatozott gyermekek szamara. A koncepcio célja
az érzékelés-észlelés aktivizalasa, a szenzomotoros funkciok minél szélesebb korl
megélése, fejlesztése. A megszerzett tapasztalatok, informaciok segitik a kérnyezet
megismerését, megkonnyitik az alkalmazkodast, lehetévé teszik a gyermekek szamara,
hogy a mindennapok tevékenységeiben az 6sszegyujtétt informaciok segitsegével
aktivan részt vegyenek, onallé dontéseket hozzanak. A fejlesztés a gyermek sajat
vilagabol indul, a szamara érdekes élethelyzeteket hasznalja, €s nagy sullyal van jelen a

mindennapi szituaciékban.

A bazalis stimulacié soran a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek meglévo
képességeibdl indulunk ki, arra épitiink, nem pedig a hianyzé képességeket kivanjuk
potolni. A koncepci6 alapjat a segité személy és a gyermek, fiatalok kézotti gyengéd,
szeretetteljes kapcsolat biztositja. A biztonsagérzetet ado testi kapcsolat, a folyamatos

5Dr. Mérkus Eszter (2008)- Az érzékelés-észlelés fejlesztésének lehetbéségei. Képpel-Jellel Egyesiilet Hirlevél 2008/2. szam 6. oldal
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odafigyelés, a beszéd, a legaprébb aktivitasra adott pozitiv reakcié teszi lehetévé, hogy

a folyamat kdzéppontjaban a gyermek alljon.

Nagyon lényeges hogy a bazalis stimulacié soran a gyermek aktivan részt vegyen a
tevekenyseégben, de ha nincsen elézetes tapasztalata, akkor ez nehezen megvalosithato.
A bazalis stimulacio az anyaméhben szerzett tapasztalatokhoz nydl vissza, azokra épit.
Az anyaméhben valdé mozgas, a kiilénb6z6 hullamok, rezgések, szivverések észlelése a
testhelyzet- és helyvaltoztatasa a magzat szamara szomatikus, vibratorikus és
vesztibularis tapasztalast nyljt. Ezek a tapasztalatok késdbb tovabbfejlédnek,
differencialédnak. A hullamok, rezgések megtapasztalasabdl, a vibratorikus észlelésbél
példaul a hallas fejlédik ki, mig a szomatikus tapasztalatokbdl az oralis, taktilis érzékelés.

A bazalis stimulacié feladata a kiiléonb6z6 anyagok, eszk6zok segitségével testi ingerek

biztositasa, a bér, a latas, a hallas, az egyenslly, az iz az illatok érzékelése terén.

A szomatikus stimulacié soran azok az ingerek a legcélravezetébbek, amelyeket
kozvetlen testi kontaktusban biztositunk a gyermekek szamara. A gondozasi
szituaciokban, az 6lbeli jatékok alkalmaval kialakulé meghitt kapcsolat az izom-spazmus
oldédasahoz, hangulati valtozashoz vezet. A legsulyosabban sérilt gyermekek esetében
a testi ingerekkel tudjuk a legintenzivebb reakciot kivaltani. A pezsgéfiirdé a terapias-
furd6, a masszirozas, a testfelillet kiilénb6z6 anyagokkal térténé ingerlése a gyermekek
bevonasaval, aktiv részvételével torténik, és az esetek nagy tébbségében pozitiv reakciot

valt ki.

A vesztibularis ingerek segitségével Ujabb tajékozodasi pontokat sajatit el testével
kapcsolatban. Erzékelhetévé valik a mozgasok iranya, ereje. A hintaztatas, a ringatas

szinte minden esetben 6romérzést valt ki akar 6lben, akar valamilyen eszkdzzel torténik.

Megfigyelheté, hogy a vesztibularis ingerek hatasara megsziinnek a sztereotip
mozgasok. A gyermekek koraban legkedveltebb a gimnasztikai labda és a zselé labda.
Hasznalatuk alkalmaval a fokozott izomténus csdkken, kiilonbdzé mozgasok valthatok ki

(pl.: fej emelése, tamaszreakcio, stb.).

A vibratorikus érzékelés mar a méhen belll reakciot valt ki a gyermekb6l. Az anya és a
kérnyezet hangjai rezgések formajaban jutnak el a magzathoz. A kdzvetlen testi
kapcsolatban a test rezgéseit érzékeli, amit a beszédhang okoz, de ugyanakkor a légzés

ritmus és a szivveres is érzékelhet6. A vibratorikus stimulacié ily médon az egyuittlét



erételjes érzését kdzvetiti. Megtanulja, hogy a beszédbeli odafordulas, egy személyes
kdzlés, a hang a szilé, nevelé része. A dudolt dallamokra a gyermekek intenzivebb

reakciot adtak. A legtobb gyermeknek van kedvenc dallama, amit felismer, mosolyog.

A rezgések érzékelése szorosan kapcsolddik a hangok érzékeléséhez. Az akusztikus
ingerekkel lehetéséget biztositunk annak megtapasztalasara, hogy a hangok, zajok
informaciét hordoznak, jelentésiik van. Megprébalja a zajokat elhelyezni a térben, rajon,
hogy a hangoknak forrasa van, és maga is képes zajokat el6allitani. Amikor erre rajon,

kialakul egy Uj kommunikacios lehetéség a gyermek és kornyezete kozott.

A taktilis-haptikus ingerlés tapintasos tapasztalatokat nyUjt a targyak tulajdonsagairol.
a kezet képessé kell tenni az érzékelésre, ennek érdekében ki kell alakitani a nyulas,
fogas, elengedés képességét. A cél érdekében szinte minden, a kornyezetukben
fellelheto targy hasznalhato. Kulondsen nagy hangsulyt helyezhetlnk azokra a targyakra,
amelyekkel a gyermek a mindennapok soran gyakran talalkozik. Igyekezzlnk a targyak

hasznalataba is bevonni a gyermekeket.

A vizualis ingerekkel a fény-arnyék, formak, szinek, alakok felé iranyitjuk a gyermekek
figyelmét. A kilénbdz6 szines fények, hangulatos lampak, kulénésen, ha azokhoz zene
is finom illat is tarsul, komplex inger-egyuttest nyujtanak a gyermek szamara, s egyben

meghitt, nyugodt hangulatot teremtenek.

A bazalis stimulacié fontos teruletét képezik az illatok és az izek. Az iz és illatingerek
kiegészitik egymast. A legtobb esetben hatarozott mimikaval jelzik a nem-tetszésiket,
fokozott nyalelvalasztassal, szopémozgassal reagalnak a szamukra kedves izekre,
illatokra. A kozos suteménysutések jo alkalmat biztositanak e terllet aktivizalasra. Az
illatok és izek kiemelked6 szerepet kapnak étkezés kozben. Célja a szaj koruli terulet

tulérzékenységének leépitése, az evés élménnyé tétele, Uj izek megismertetése.

A bazalis stimulacio fent emlitett teriiletei nem valaszthatok le egymastol, atszovik
egymast. Legnagyobb sullyal a mindennapos tevékenységek szituacioiban vannak

jelen8

A komplex gyogypedagogia fejlesztés lehetetien lenne, ha nem teammunkaban
dolgoznank, ezeért a kilonbdzd képzettségli szakemberek rendszeresen konzultalnak
egymassal. A terapia felépitésénél nagyon fontosnak tartjuk, hogy szem elétt legyen az,

® http://keppeljellel.atw.hu/files/dr_markus_eszter.pdf



hogy nem a hianyossagokat nézziik, hanem azt, hogy mire tudunk épiteni. ,A sdlyosan-
halmozottan sériilt gyermekek jellemzése esetén gyakran talalkozhatunk az egyes
kepességek listazasaval, pontosabban a magasabb rendii humanspecifikus funkciok
hianyanak felsorolasaval: ,nem tud jari, nem tud énélléan étkezni, nem tud beszéini
stb.”. A nevelés, a fejlesztés szempontjabdl az ilyen jellegli meghatarozasok nem tlinnek
célravezetbnek, hiszen mihez kezdjen a nevelé egy olyan gyermekkel, aki a felsorolt
hianyok miatt szinte semmire sem képes. Pedagogus szemmel nézve a megvaltozott

nevelési feltételek jatszanak dénté szerepet.”

Szakembereink figyelembe veszik azt, hogy bar altalaban ,...mozgasképességben,
kognitiv képességekben, érzékelésben-észlelésben, kommunikaciéban, érzelmekben és
szocialis viselkedésben — életkortdl fiiggetleniil — a fejlédés kezdeti (elemi) szintjét
mutatjak...”®, azonban mégis tamaszkodnunk kell kicsit az életkori sajatossagokra is a

komplex fejlesztés soran.

A sulyosan- halmozottan fogyatékos gyermekek esetében sem kell valamiféle specialis
jatékra gondolni, inkabb a jaték eljatszasaban lehetnek eltérések (t6bb ismétléssel kell
jatszani, vagy er6teljesebb ingerekkel kell kdzvetiteni a kiilonbdz6 tevékenységeket).

LA mindennapos tevékenységekben az Onellatas szintjének emelése a cél, ennek
megvalositasaban a fejleszt6 gondozas hatasai jatszanak jelentés szerepet.” Ez alapjan
lathatjuk, hogy akar a mindennapi tevékenységekbe is bevonhatjuk ezeket a fejlesztd
mozzanatokat, hiszen ezek alkalmaval a lehet6 legk6zelebbi kommunikacios helyzetben

vagyunk a gyermekkel.

A tlrelem a legfontosabb, amit ezeknél a fejleszté jatékoknal megemlitenék. Hagyjunk
id6t magunknak is és a gyermeknek is megszokni egy- egy tevékenységet.'® Ezen kiviil
nagyon fontos, hogy biztonsagos, tamogatd kornyezetet tudjuk teremteni. A jatékokat

"Kénczei Gyorgy (szerk) (2009)- A sulyos és halmozott fogyatékossaggal é16 emberek helyzete Magyarorszagon- IN:
Fogyatékossagtudomanyi Tanulmanyok Vil. Budapest 38, oldal
8kénczei Gybrgy (szerk) (2009)- A sulyos és halmozott fogyatékossaggal é16 emberek helyzete Magyarorszagon- IN:
Fogyatékossagtudomanyi Tanulmanyok VIl. Budapest 39. oldal
9Dr. Mérkus Eszter (2008)- Az érzekeles-észlelés fejlesztésének lehettségei. Képpel-Jellel Egyesiilet Hirlevél 2008/2. szam 6. oldal

0 sziics Ferencné, Vdgé Eva Anna (1993)- Jatékos egyittiétek- Pedagogiai ajanlasok az értelmi fejlédésiikben jelentésen
akadalyozott kisgyermekek iskolaskor elétti neveléséhez, Mivelddési és Kozoktatasi Minisztérium, Budapest
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erdemes rendszeresen, minden nap végezni, olyan idében, amikor a gyermek a

legéberebb.

Ahhoz, hogy 6k is minél gazdagabb életet élhessenek, nagyon nagy szukséguik van az

Oket koriilvevd vilag érzékszerveken keresztll megragadhaté tartalmaira.
Célok

 Erzékleti — észleleti tapasztalatok szerzésével az énmagukrél és a szilikebb

kérnyezetikrdl vald ismereteik bévilése.

* A vilag érzekszerveken keresztil megragadhaté tartalmainak segitsegével a tanulok
gazdagabb, intenzivebb, a komyezettel interaktivabb, ahhoz jobban alkalmazkodo, jobb

minbségl életet élhessenek."
Feladatok

* A tanulok hozzasegitése ahhoz, hogy énmagukrél és a sziikebb értelemben vett
szemelyi, targyi és természeti kérnyezetilkbdl erzékelesi — észlelési tapasztalatokat

szerezzenek.
 Ezek segitségével az 6nmagukrol és a kérmyezetikrél valéd ismereteik bovitése.
* A fejlettségi szintet figyelembe vevé mennyiségl €s minéségu inger biztositasa.

* A tanuldknak a sajat testiikbél és a kilvilagbol érkezé ingerek iranti érzékenységének

felkeltése, kialakitasa.

» Az ingerek felé valé odaforduldas, az azok megragadasara iranyuld6 képesség

fejlesztése.
* A lényeges ingereknek a lényegtelenektdl vald elkulonitése képességének kialakitasa.

* Az érzékletek, észleletek értelmezésének eldsegitése az aktualis fejlettségi szintnek

megfeleléen.

« A kilonbdzd érzékelési terlletek Osszekapcsolodasanak, egyuttmikodésének

elésegitése, fejlesztése.

11 http://kerekvilagalapitvany.hu/wp-
content/uploads/2017/07/rehped11.pdf?fbclid=IwAR37fQhf88xYDbm5Ro0N0OmM-
fMy6yzQJB3WvxkaPcwCK7AZHKwjtODAOBAGS
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* Az érzékletek, észleletek integraloédasanak elésegitése.
* Az erzekelési és mozgasi folyamatok dsszerendezédésének elésegitése.

Az erzékelés-észlelés alapjat képezi minden tevékenységnek, ezért a fejlesztése
valamennyi foglalkozas feladatai kozott szerepel. A mozgas- és cselekvéképesség
sulyos korlatozottsaga kovetkeztében elmaradt tapasztalatokat konkrét, kozvetlen
tapasztalatszerzesen keresztll potoljuk. Az érzékelési, észlelési képességek fejlesztése
altalaban nem elszigetelten, 6ncéltan torténik, hanem rendszeresen, jatékos formaban,

a feladatokba épitetten.
Az érzékelés-észlelés eszkozei

A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulok érzékelésének-észlelésének fejlesztése a
mindennapi élet targyaival torténik. A targyakat, jelenségeket, eseményeket, anyagokat
(stb.) egészen kozel kell vinni a tanuldéhoz, a lényeg, hogy kozvetlen testkézelbél

tapasztalhassa meg a vilag dolgait.
Az egyéni és csoportos foglalkozasok eszkozei

Az élménypedagogia fokuszu fejleszté nevelés-oktatashoz az eszkdzok széles tarhaza
felhasznalhaté. A dologi vilag megismeréséhez mindig valésagos targyakkal dolgozzunk
a foglalkozasokon, hogy a tanuldk minél valosagosabb élményeket szerezhessenek a

témaban szerepl6 targyakrol, jelenségekrol.
Az asztalnal végzett tevékenységek esetén sziikség lehet:

e csUszasgatlo alatétekre,

e peremmel ellatott asztalra,

e doénthetd asztallapra,

¢ reflexgatlashoz kapaszkodokra.1?

e aszlikebb és tagabb kdrnyezet élélényeire, targyaira,
e atermészet erbire, jelenségeire,

e modellekre,

e képekre (fénykép, diakép, grafika, jelkép...),
konyvekre,

12 https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/utmutato-a-sulyosan-halmozottan-fogyatekos-
tanulok-integralt-nevelesehez..pdf
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kommunikacios tablakra,

jatéktargyakra,

hangfelvételekre (személyek, targyak, cselekvések, jelenségek hangjai)
hangszerekre, zenére,

festékekre, zsirkrétakra, szines ceruzakra, szines papirokra,

gyurmara, agyagra,

tlkorre,

egyensulyfejlesztoé eszkdzokre, (pl.: hinta, billenédeszka)

interaktiv tablara,

A feladatokat a kiilonb6z6 érzékelés koré csoportositottam

Latas

Targyak, személyek tartds fixalasa, nézegetése gyakori megnevezés mellett.
Képek, képeskonyvek nézegetése a képek folyamatos megnevezése mellett.
Nagyméret( fényképek nézegetése, azonositasa személlyel.

Megnevezésre ratekintés a kdrnyezet egyes targyaira (esetleg ramutatas).
Szinek nézegetése gyakori megnevezés mellett, differencialasuk, adott szin
kivalasztasa ramutatassal.

Az id6jaras megfigyelése, amikor valamilyen jelenség jol lathatd (es6, ho,
napsutes, kod).

Testrészek megfigyelése megnevezeés mellett, sajat magukon és masokon.

A mimika megfigyelése, megnevezése érzelemnyilvanitasok esetében (sir, nevet,
szomoru, fel).

Jatéktargyak szineinek medfigyelése, majd mozgasanak kovetése szemmel
(labda, autd, Iufi, szappan-buborek, stb.).

Mozgasok (nagy- és finommozgasok) megfigyelése, utanzasa pl. épitéjatekoknal.
Cselekvések, mozgasformak megfigyelése megnevezés mellett (all, dl, fekszik,
fut, megy, stb.).

Testrészek mozditasa vizualis kontrollal (pl. tukor).

Tisztalkodasi szerek nézegetése folyamatos megnevezés mellett.

Mosdas (mosdatas), WC-hasznalat (pelenkazas) kozben a kuilonféle eszkozok,
targyak, berendezések nézegetése, megnevezés mellett, sajat test megfigyelése

fogmosas kozben.
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Evés kézben az edények, ételek, gyimolcsok szineinek megfigyelése,

megnevezés mellett.

Hallas

A csoportban megjelen6 személyek hangjainak felismerése.

A kornyezet targyainak megnevezése, hangjainak megfigyelése, felismerése.
Cselekvesek megnevezése, hangjaik felismerése.

Allatok, névények megnevezése, allathangok medfigyelése, felismerése.
Id6jarasi jelenségek megnevezése, hangjaik megfigyelése.

A sajat név felismerése valamilyen reagalas a sajat név hallatan.

Tarsak, felnéttek nevének felismerése.

Dalok, versek, mondokak hallgatasa.

Hangszerek kilénféle hangjainak hallgatasa és nevének egyidejli hangoztatasa.
Adott hangszer azonositasa a hangjaval (ratekintéssel vagy mutatassal).
Erzelmek felismerése hangok alapjan (sir, nevet, mérges, fél, faj valamije, stb.).
Jol ismert személyek, targyak, allatok felismerése hangjuk alapjan.

Zajkeltes a jatekokkal, a jatéktargyak megnevezése, hangjainak megfigyelése.
Dalok, mondékak, versek hallgatasa.

Testhelyzetek megnevezése.

Cselekvések megnevezése, eszkdzok, tornaszerek megnevezése.

Mosakodas, kézmosas, WC-hasznalat kézben a vizcsobogas megfigyelése.
Evés, mosakodas, oltozkodés kdzben a targyak, az éppen végzett cselekvés
megnevezése.

Eves kdzben a fogyasztott ételek jellemz6 izének és szinének megnevezése.

Bérérzékelés

Az idéjaras megfigyelése hideg és meleg napokon.

Hideg és meleg ételek, hideg és meleg targyak érintése, tapogatasa.

Kulonféle textiliak tapogatasa (vastag, meleg puléver, vékony nyari p6ld, stb.).
Kdlonféle papirok tapogatasa, gylirogetése (vastag, keménypapir, vékony, puha
lap).

Novények, gylimoélcsok tapogatasa, tépegetése.

Alakithaté anyagok tapintasa (gyurma, agyag, s6-liszt gyurma).
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A természet anyagaival valo ismerkedés, jaték (viz, ho, homok).
Festés kezzel.

Sutés-fozés egyes miiveletei: tésztagyuras, formazas, nyomkodas.

A természet megismerése tapintas utjan (fold, f6, fakéreg, allatok szére, stb.).
Séta hoban, esdben, szélben, Gszi napon, az éppen érzekelt homérséklet
megnevezese.

Tarsak simogatasa, az éppen érzékelt miné6ség megnevezése mellett (az arca
sima, a haja borzas, a pulovere puha.

Jatéktargyak tapogatasa, simogatasa (a maci sz6rés és puha, a mesekonyv sima
és kemény, a labda sima és puha, stb.).

Puha és kemény fellletek kiprobalasa megnevezés mellett.

Sima, érdes, ricskos, szurds fellletek kiprébalasa, megnevezés mellett.
Hasznalati targyak tapogatasa megnevezes mellett (a szappan sikos, a kanal
hideg és kemény, a tériilkdz6 puha, stb.).

Jlgen-nem"” valaszok adasa ,Fazol? Meleged van?” kérdésekre.

Oltozkddés kdzben az egyes ruhadarabok tapogatasa, simogatasa.
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Szaglas

«  Etelek, gylimélcsok, névények szagolgatasa (j6 szagl, rossz szagu).

» Séta kdzben az esetleges jellegzetes szagok megfigyelése, megnevezés mellett
(kukas auto, pékség, cukraszda, viragizlet, hentes, stb.).

» Gyertya, mécses, flistdl6 szagolgatasa.

» Szagolgatas sités fézes koézben.

* [Egymas hajanak, kezének, ruhajanak megszagoltatasa, amikor erre lehetéség
adddik.

+ lllatos alapanyagokbdl (fliszerek, illéolajok, viragszirmok, stb.) barkacsolas.

* Mikulds, karacsony Unnepére készilés, illatok segitségével az (innepek
felidézése.

« Szagok megnevezése, ahol méd nyilik ra (a pelenka bidds, a szappan illatos,
stb.).

» Tisztalkodo szerek szagolgatasa (a sampon, a szappan, a mosopor illata).

Izlelés

* Anégy alap-iz megnevezése minden olyan helyzetben, amikor erre lehetéség van.

* Akllonféele ételek fogyasztasa kozben az étel megnevezése, mindsitése egyszerii
kifejezésekkel (finom a leves, kicsit sds a fézelék, kemény a husi, forrd a tea, stb.).

« Gyumolcsok, fliszerek kostolasa, megnevezés mellett.

= Az éppen fogyasztott ételek megnevezése.

+ Sutés-fézés kdzben izlelgetés.

Egyensuly

« Stabil testhelyzet megtartasa, cselekves kdzben és mozgasos jatékok, feladatok
kdzben is.

» Hintazas, lovacskazas, csiszdazas enyhe lejtén.

+ Szandékos kibillentés az egyensulyi helyzetbdl, jaték kdzben. Az (j helyzet
megnevezése, letamasztasok gyakorlasa.

* Pelenkazas kdzben az adott helyzet megnevezése, amikor a gyerek kibillen az

egyensulyi helyzetbél.
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Kinesztetikus

« Testrészek megnevezése mellett, az adott testrész mozditasa segitséggel vagy
onalléan.

* Az éppen vegzett cselekvések, az éppen felvett testhelyzetek minél gyakoribb
megnevezese (,Most lefekszel. Most felllsz. Most felemelem a kezedet. Most
sétalunk.” stb.).

+ Mozgassal kisért versek, mondokak, énekek.

A monddkak felosztasa a terapiara nézve semmilyen hatasa nincs. A kategériak
Tothné Panya Mariann (nincs évszam)- Tente baba, tente... ciml mondokagy(ijteménye

alapjan vannak felsorakoztatva a teljesség igénye nélkdil.

Kisded mondokak

Altatéok

Tente, baba, tente Csicsis, baba aludjal, En éjjel aimomban

A szemedet hunyd be, Aranyosat almodjal! Aranykertben jartam,
Aludj, ingé bingo, Mert felkelt a hajnal, Aranykertben aranyfan
Kicsi rozsabimbo Fulemduledallal. Aranymadart lattam.
Alszik az ibolya, Aranymadar azt mondta,
Csicsija, babaja Aludj, aludj, Katinka.
Ebreszt6k

Feljott a nap, jo reggelt! Pal, Kata, Péter, jo Keljfel, baba, keljfel,
A kiskakas mar felkelt. reggelt. Eljott mar a reggel.
Asztalon van a tejcsike, Mar odakinn a nap felkelt.
Keljel fel gyorsan Petike!  Szél a kakasunk az a nagy

taraju,
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gyere ki a rétre, kukorik!

Etetk
Egy katonat mamanak, Hunyd be szemed, nyisd Kis kanal, nagy kanal,
Egy katonat papanak, ki szad, Erdd szélén kismadar,
Egyet meg a kisfianak. Teszek bele falatkat. Minden gyermek igy
csinal,
Hamm.
Cirégatok
Ciréka! Komamasszony, nem Kerekecske, dombocska,
Marokal latott egy itt szalad a nyulacska.
Mit féztél? Kismalacot?
Kasat. Itt a nyoma,
Hova tetted? Itt a nyoma,
Pad ala. Itt a csiklanddja.
Megették a kiscicak!
Piszéz6k, lablégatok, allitgatok
En is pisze, Lég a laba, log a, Alla a baba all,
Te is pisze Nincsen semmi dolga, Mint a gyertyaszal,
Gyere, pisze, Mert ha dolga volna, Esztendére vagy kettére,
Vesszunk Gssze. A laba nem légna. Nagylany leszel mar.
Pisz-pisz-pisz.
Sétaltatok, tancoltatok
Jar a baba jar, Menijunk, menjunk, Cini-cini muzsika,
Mint a kismadar, mendegeljlnk, Tancol a kis Zsuzsika,
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Holnaputan a kert alatt

Lepkét is fog mar.

Mig s(ri erdébe érink,
A fék kozt mokus ugral,
Az arokban nyuszi bujkal.

Tapsoltatok, csipkeddk, okoliitogetdk

Tapsi-tapsi mamanak,
Cukrot hoz a babanak!

Lovagoltatok, hintaztatok

Gyi paci, gyi te 16,
gyi te rard, hohahooa!

Csip-csip csoka,
Vakvarjucska,
Komamasszony kéreti a
szekerét,

Nem adhatom oda,
Tyukok ulnek rajta.

Hess, hess, hess!

Hoce, hoc, katona,
Ketten ulink egy l6ra,
Harman meg a csikora,
Ugy megylink a vasarra,

A nagy szemd szilvara.

Jobbra dél,
Balra dél,
Tlicsok koma hegeduil.

Torom torom a makot,
Sitok vele kalacsot.
Tisztitom a mogyorét,
Annak adok aki j6.

Ham, ham, ham.

Hinta-palinta

Régi dunna

Kis katona

Ugorj a Tiszaba, zsupsz!

* Szem, szaj nyitasa, csukasa (utanzassal, illetve felszolitasra).

« Testrészek mozditasa onallban vagy segitséggel, a mozdulat megnevezése

mellett szobeli instrukcio, illetve utanzas alapjan (kéz nyujtasa a tarsak felé, ujjak

csukasa, nyitasa).

* lgen-nem jelzése a fej mozditasaval.

* Igen-nem jelzése szemmozgassal.

*  Megnevezett mozdulatok végrehajtasa.

« Jaték kdzben a felvett testhelyzetek, az dnalléan vagy segitséggel kivitelezett

mozgasok folyamatos megnevezése, tudatositasa.
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* A sajat test helyzetének érzékeltetése az adott helyzet megnevezésével (all, il
fekszik, stb.).

* A sajat test mozgasanak érzeékeltetése, megnevezése a kulonféle eszkozok,
tornaszerek hasznalata soran (,Most gurulsz. Most csuszol. Most hintazol.” stb.).

« Sokoldali mozgaslehetéségek megtapasztalasa vizben.

* Minden testapolasi tevékenység soran az éppen felvett testhelyzet, az éppen

végzett mozgas vagy mozdulat megnevezése, ill. megnevezés utani végrehajtasa.

Testérzékelés, testkép

«  Onmegfigyelés tiikorben, a tarsak medfigyelése, testrészek elhelyezkedésének
megfigyelése, megnevezése.

« Paros és paratlan testrészek megkeresése, megnevezése.

* A mimika megfigyelése.

« Testlnk kérberajzolasa, a test részeinek berajzolasa.

« Képkiegészités, testrészekbdl a test 6sszerakasa.

« Kodszonési és kapcsolatteremtési formak, modok (pl. szemkontaktus felvétele,
integetés, simogatas, puszi adasa) kapcsolodasa testrészekhez, kézben ezeknek
a testrészeknek a megnevezése.

« Zenére valé mozgas, tanc kézben a mozgatott testrész megnevezése.

« Jaték babak, - allatok testrészeinek megmutatasa, megnevezése, mozgatasa.

- Jaték baba oOltoztetése, mosdatdsa, gondozasa kozben testrészeinek
megnevezése.

« ,Orvosos” jaték — a test megvizsgalasa (a testrészek megnevezése, megérintése,
mozgatasa), a ,fajo” vagy ,beteg” testrész, testtaj megkeresése, ,kezelése”.

» A testrdl, testrészekrdl sz6l6 mondokak, versek, énekek. Kozben ezen testrészek

megeérintése, megmutatasa, mozgatasa.

1.

Van két furge kicsi szem, (szemek mutatasa)
szétnézeget idebenn. (széttekintés jobbra-balra)
Van két furge kicsi lab, (labak megmutatasa)
vegigszeli a szobat. (lépegetés)
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2

En is pisze (az orr megérintése)

Te is pisze, (a masik orranak megérintése)
Gyere pisze,

Vesszlink 0ssze! (az orrok 0sszedorzsolése)

3.

Kicsi orr, kicsi szaj, (mutatas orra, szajra)
Keretezi kicsi all,

Kupolaja homlok. (mutatas allra, homlokra)
Piros arc, piros nyar, (arc simogatasa)
Afonyakék szembogar, (szem lecsukasa)

A pillai lombok. (a szempilla megcsiklandozasa)

4.

Itt a szemem, itt a szam

Ez meg itt az orrocskam. (mutatas szemre, szajra, orra)
Jobbra, balra két karom,

Forgatom, ha akarom. (jobb és bal kéz emelgetése, forgatasa)
Két labamon megallok,

Ha karok, ugralok. (labak utégetése, ugralas).

Minél tobb testrész hasznalata a jatéktevékenységek soran.

A test masszirozasa, passziv mozgatas, vezetett aktiv/aktiv mozgasok kézben
érzékletek, észleletek szerzése a testiinkbdl, testrészeinkbdl, kozben az érintett,

mozgo testrészek megnevezese.

Tukor elétt végzett gyakorlatok.

Izometrids gyakorlatok, pl. tolas, huzas, feszités, izomfeszitd, - lazité gyakorlatok

(a gyerekek séruléseinek figgvényben).

A testérzet felerdsitése (pl. csengbsor, bokasulyzé erdsitése a csuklora, bokara).

13 https://www.szuloklapja.hu/mondokak-versek/3765/kicsi-orr-kicsi-szaj-12-jatekos-mondoka-a-testreszekrol-
gyerekeknek.html
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Gondozasi és oOnkiszolgalasi feladatok koézben a testrészek megérintése,
megnevezése, segitséggel vagy onalldéan térténé mozgatasa.
Betegség esetén a fajo testrész megkeresése, megnevezése, lehetséges

kezelése (pl. seb, fajo torok bekotése, fajé has megmasszirozasa).

Testérzékelés észlelés

Téri iranyok, helyzetek, viszonyok érzékeltetése, gyakorldasa a sajat testen, a
térben és a sikban.

A tér kiildnbdz6 iranyaibdl kulonféle érzékleti ingerek érkezése, ezek lokalizalasa.
Terbeli elhelyezkedéslink a foglalkozas soran — téri iranyok, viszonyok (Mellettem,
velem szemben ki Ul7?).

Jatéktargyak helyzete, térbeli viszonya, mozgatasa a tér kiilénb6zé iranyaiba.
Mozgasos jatékok soran mozgas a tér kilénbézé iranyaiba, ezek megnevezése
(pl. hintazasnal: elére-hatra, csuszdazasnal: felmaszni-lecstszni).
A téri iranyokrol, helyzetekrél szol6 mondokak, versek, énekek — mozgéssal
kisérve:

Itt 2 szemem, itt a szam,

ez meg itt az orrocskam.

Jobbra-balra két karom,

forgatom, ha akarom.

Két labamon megallok,

ha akarok, ugralok'

Mozgason keresztil a téri iranyok, helyzetek és viszonyok megtapasztalasa,
érzékeltetése, kozben megnevezése: (pl. elére-hatra, fol-le, oldalra; fént-lent, elél-
hatul, oldalt; mellette).

Kezi jatékokkal, targyakkal, killonb6z6 eszkdzokkel, azok mozgatasaval a téri
iranyok, helyzetek, viszonyok érzékeltetése, kézben megnevezése (relacios

szavak és helyragok: ala-folé; -ba, -be, -ra, -re, -hoz, -hez, -h6z).

14

https://www.babaszoba.hu/articles/kisgyerek/A_meretek_terbeli_viszonyok_iranyok_gyakorlasa_jatekosan?aid=2
0171026101224
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« A gondozasi és Onkiszolgalasi feladatok ellatasahoz szlkséges mozgasok
segitséggel vagy onalléan a tér kiilénb6z6 iranyaiba (pl. a lab elére nyujtasa, a

popsi, kar felemelése), ezek meg-nevezese.

Az ido érzékelése észlelése

« Napszak, nap, évszak - jellegzetességeik - sorrendiseglk — ismétlédéstik.

« Most, elébb-késbbb, régen-sokara fogalmak érzékeltetése.

* Eseményképek sorrendje.

» Fényképalbum keészitése: beszélgetés a gyermekek fejlédésérdl, kiskori
fényképek nézegetése. A Kkuldnbdzé életkorok jellemzdinek megjelenitése,
utéanzasa.

* Napszak, nap, évszak, mondokazas:

1.

Hétf6, kedd, szerda,
csutortok, péntek, szombat,
vasarnap.

Jo dolgunk van, mint erdon a madarnak!

-]

Januar eldl jar,

A nyoman februar.
Marcius szantoveto,
Aprilis nevettetd.
Majus szépen zoldell,
Junius neveld,

Julius érleld,
Augusztus csépeld,
Szeptember gylimélcshozé,
Oktoéber borozo,
November téleld,

December pihend.

5 https://www.nagyszuloklapja.hu/mondokak-versek/3682/mondokak-a-napokrol-honapokrol:-33-aranyos-
mondoka-es-vers-hogy-a-gyerek-konnyen-megtanulja-a-napok-honapok-neveit-sorrendjet.html
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A nap eseményeinek (a napirend) eljatszasa, felidézése a nap elején és végén
targyak, képek segitségével.

A nap eseményeinek idbeli egymashoz viszonyitasa.

Multbeli eseményekre (pl. Unnepek, az elé6zé heti kirandulas, a hétvége
esemenyei) valé visszaemlékezés, ehhez targyak, fényképek, képek segitségll
hivasa (elébb, el6tt fogalmak).

Jovobeni eseményekre valé késziilés. (pl. adventi naptar, koszori, Mikulas-
énekek), (késdébb, utana fogalmak).

RO6vid-hosszu idétartam megtapasztalasa, pl. ének, zene hallgatasakor.
Cselekvéssorok altal a sorrendiség megtapasztalasa.

Mozdulatsorok, feladatsorok altal a sorrendiség megtapasztalasa, egyszerl
fogalmak megismerése (lassan, gyorsan, folyamatosan, stb.).
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